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1991～2005年，理塘县按照《四川省2000年饮茶型氟中毒流行病学调查方案》，

广泛开展了饮茶型氟中毒流行病学调查，查清了境内地方性氟中毒流行情况以及

茶的品种及其氟含量，为该病的防治、科研、监测提供了基础依据，为全国制定

砖茶氟卫生标准提供了科学依据，并采取多种形式加大了地方性氟中毒的卫生科

普知识健康教育宣传力度，让全县各族群众提高了自我健康的保护意识，掌握了

科学的饮茶方法，改变了不良饮茶卫生习俗，降低了氟中毒的危害。

（三）碘缺乏病

1991～2005 年，按照《食盐加碘消除碘缺乏病危害管理条例》、《全国碘盐监测

方案》等规定和要求，理塘县加强了这一工作的领导，强化了政府行为和部门职

责，建立健全了碘缺乏病防治工作长效机制，切实加强了碘缺乏病防治健康教育，

提高了群众购碘盐的自觉性和积极性，加强了碘缺乏病情和碘盐监测工作。

（四）皮肤炭疽

理塘县的皮肤炭疽病主要集中在以牧为主的毛垭、格木、曲登地区，常年以

散发为主，自 1960 年有疫情报告记载以来，县内常年均有散发和局部暴发，无明

显周期性。1991～2005 年，理塘县发生皮肤炭疽疫情 22 人。

（五）包虫病防治项目

自四川省 2005 年中央补助地方包虫病防治项目实施以来，理塘县建立健全了

政府领导、部门合作、群众参与、齐抓共管的包虫病防治长效机制，切实落实部

门职责，采取综合防范措施，广泛深入地开展包虫病防治健康教育，加强了犬只

管理和治疗。具体做好了以下工作：一是动物传染病的管理。登记管理家（牧）

犬 3212 只，对 3200 只家（牧）犬进行了驱虫治疗；二是病人查治、管理。对流

行区包虫病人利用 B超进行检查，自愿接受检查 1844 人，发现包虫病病人 46 例，

发现率 2.49%,其中 AE47 例,CE39 例,按要求对 46 例病人给予治疗药品；三是犬粪

收集。完成了犬驱虫前 190 份（只）犬粪便采集工作，粪样已送州疾控中心。

（六）布病

1991～2005 年，理塘县每年都抽样监测布病病人血清 300 余例，感染率均在

5.3%左右。
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一、妇幼保健网络

1991～2005 年建立和完善了县—乡—村三级保健网络的建立和完善，为全县

妇女儿童的健康提供了有力保障。

三级保健网络为：县级单位为保健院，配备人员 15 人；乡级单位为各乡卫生

院，人员配备为 24 人；村级单位为村级卫生室，配备人员为 59 人。县保健院负

责全县妇幼卫生工作的业务指导，每年对各乡镇卫生院的妇幼兼职人员进行业务

培训，同时保健院还采取到区乡蹲点的方式送医送药送技术到区乡。乡卫生院负

责对各村卫生室人员进行业务指导。

二、妇女病防治

1991～2005 年，县妇幼保健院和区乡妇幼兼职人员主动与各级妇联组织及相

关部门配合，积极宣传和开展妇女病防治工作。2005 年，保健院对 657 名适龄妇

女进行了体格检查，查出妇科病患者 138 人，患病率为 21%，妇科病中“宫颈糜烂”

占第一位。

2005 年县妇幼保健院妇科病检查治疗情况统计表

表 15—1—8

病因 例数 构成（%） 顺位 治疗数 治愈率（%）

宫颈糜烂 31 22.5 1 31 93

其它阴道炎 26 18.8 2 26 97

滴虫性阴道炎 13 9.4 3 13 98

霉菌性阴道炎 10 7.3 4 10 95

尖锐湿疣 5 3.6 5 5 60

三、儿童保健

1997 年，县保健院设立专门的儿童保健科和儿科，配备专业人员从事此项工作，

并负责对各区乡妇幼兼职人员的业务进行培训。同时，对儿童进行健康保健，在

医院出生的婴儿都要接种卡介苗、乙肝疫苗等；对幼儿园、城小、牧区双语示范

小学的适龄儿童和部分散居儿童进行健康体检，达到了儿童病早发现、早治疗的

目的。2005 年，全县 7岁以下儿童 5498 人，保健管理 2208 人，管理率为 40%，3

岁以下儿童 2488 人，系统管理 945 人，系统管理率为 38%。同年，县保健院共为
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儿童接种卡介苗 138 人，乙肝疫苗 142 人，对近 300 名适龄儿童进行了健康体检，

查出包括营养不良、龋齿、佝偻病等疾病共 13 人，患病率为 4%。此外，保健院还

对全县新生儿进行了监测，发现两性畸形儿 1 例，无脑儿 1 例，兔唇儿 1 例，及

时上报了上级监测中心。

四、新法接生

县保健院每年组织人员对妇幼兼职人员进行新法接生知识和技能培训，印发

简易教材，进行实地操作，培养了大批新法接生人员，同时通过大力宣传新法接

生，极大地改变了全县妇女的生育观念，极大地降低了产妇和新生儿的死亡率。

理塘县部份年份新法接生统计表

表 15—1—9

时间 1995 2004 2005

新法接生人数 501 380 425

新法接生率 65.6 58 71

理塘县部份年份孕产妇和新生儿死亡统计表

表 15—1—10

时间 1995 2004 2005

孕产妇死亡人数 3 0 1

孕产妇死亡率 392/十万 0 166.4/十万

新生儿死亡人数 31 15 9

新生儿死亡率(%0) 40.6 22.9 15

五、住院分娩

2005 年，理塘县开始实施“降消”（降低孕产妇死亡率、消除新生儿破伤风）

项目，从很大程度上提高了孕产妇住院分娩的积极性，降低了孕产妇及新生儿的

死亡率，提高了出生人口素质。

理塘县部份年份住院分娩统计表

表 15—1—11

时间

项目
1995 2004 2005
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住院分娩人数 40 117 148

住院分娩率% 8 17．9 25

高危孕产妇人数 7 8 51

高危住院分娩率% 14．2 75 90．2

住院分娩人数 35 112 143

高危孕产妇人数 7 7 50

高危住院分娩人数 1 6 46

六、母乳喂养

县妇幼保健院于 1997 年创建“爱婴医院”，大力宣传废弃“三奶”（奶粉、奶

瓶、塑料奶头），鼓励和提倡 4～6月纯母乳喂养，减少了疾病的发生率。

理塘县妇幼保健院 4～6 月母乳喂养统计表

表 15—1—12

时间

项目
1995 2004 2005

母乳喂养人数 78 112 131

纯母乳喂养人数 50 89 107

纯母乳喂养率% 64 79 82

第二章 体 育


