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1958 年，理塘县成立体育运动委员会；1996 年县体育运动委员会与县文教局

合并为文教体育局；2003 年，建教育体育局，至 2005 年教育体育局下设体育股，

具体负责全县的体育工作。

1991～2005 年，学校体育坚持早操、课间操，同时安排每班一周两节体育课。

根据各年龄段学生身体发育特征，推行《青少年体育锻炼标准》，执行《学校体育

工作条例》，依据“体育教学大纲”编排教学内容和教学计划。小学教学内容侧重

于卫生保健，眼保健操、广播体操及体育锻炼基本常识，县城小学均有专职体育

教师，区乡多系兼职体育教师；县中学配备专职体育教师，教学内容偏重于体质、

体能训练。

县中学、城小、二小、区乡镇中心校均建有操场、运动场，并购置了相应的

教学器材。中、小学每学期和每学年举行规定的学生体育达标活动，并认真填写

体育达标登记表。一直以来，中学生体育达标率稳定保持在 90%左右，小学生的达

标率为 96%。各中、小学除开展常规的体育活动外，均要适时举办春季或冬季运动

会，如县二小自 2002 年建校至 2005 年，已连续举办了四届冬季运动会。县中学

每年的“五.四”、“一二.九”纪念日，都要举办学生运动会，开展的运动项目有

乒乓球、篮球、田径、体操、拔河竞赛。

20 世经 50 年代，县级机关干部职工的主要体育活动是球类、棋类、田径等，

虽然受到环境条件的限制，但还是经常举行各种形式的比赛活动。1958 年随着县

体委的成立，职工体育运动得以普及。1960 年在全州篮球锦标赛上理塘县代表队

获得理塘赛区（共 7个县）女子冠军。1964 年 4 月，由县体委、县工会组织的乒

乓球队参加甘孜州运动会，获得了较好的成绩。1981 年，高城公社被评为四川省

体育活动先进集体。1986 年 6月参加全州运动会时，理塘队分别获得男子长跑 3000

米第一名、1500 米第二名、铅球（6.26 公斤）、铁饼（2 公斤）、标枪（800 克）

三项第一名。这年县畜牧局被评为甘孜州体育先进集体。县体委还于每年的“五
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一”、“八一”、“十一”“元旦”、“春节”等节日期间举办一定规模的运动会。随着

体育运动事业的发展，全县群众对体育运动的热情越来越高，参加者也越来越多，

篮球、棋、牌、台球、拔河、长短跑等项目已成为职工普遍喜爱的体育项目。

1991～2005 年，理塘县大力开展全民健身运动。不但修建了康南运动中心，而

且还在各区乡中心校都修建了体育运动场，配备了相应体育健身路径，同时，还

在县城群众聚居较多的仙鹤广场安装了体育健身路径。15 年间，理塘县主要开展

的群众性体育活动有“八一”大型赛马会和职工体育运动会。

“八一”赛马会：1991～2005 年，理塘县共举办“八一”赛马会 15 次，开展

的主要体育运动项目有小走马、速度马和民俗体育活动(打酥油茶比赛、背水比赛、

扛麦子比赛、捏糌粑比赛、搭帐篷比赛、驮坨子比赛)比赛，参赛马匹达 12000 匹，

参赛人数达 20685 人次，观众达 595200 人。

职工运动会：1991～2005 年，理塘县共举办职工运动会 36 场（次），比赛项

目有篮球、长跑、短跑、拔河、象棋、围棋和趣味体育；全县各单位、省州属驻

县各部门、驻军部队和各区乡（镇）均派队参加了比赛。15 年累计参赛人数达 5172

人（次），观众达 415200 人（次）。2005 年职工运动会结束后，理塘县还邀请南路

片区的巴塘、稻城两县进行了篮球友谊赛。
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第一章 人口

2005 年，理塘县总人口为 50740 人，其中出生人口 666 人，比 1991 年的 693

从少了 27 人,人口出生率为 13.3%0,比 1991 年的 17.99%0 下降了 4.59%0；人口自

然增长率 9.21%0，比 1991 年的 9.38%0 下降了 0.17%0；人口计划生育率 98.26%，

比 1991 年的 89.61%上升了 8.65%。人口其他方面的情况见下各表。

1991～2005 年理塘县人口发展统计表

表 16—1—1

年份 总户数（户） 总人口（人）
较上年净增人口

（人）

人口净增率

（%0）

1991 8518 43861

1992 8171 44024 163 3.7

1993 8521 44336 350 7.9

1994 8675 44731 395 8.9

1995 8644 45198 467 10.4

1996 8667 45575 324 7.2

1997 8918 45950 375 8.2

1998 9331 46115 269 5.8

1999 9133 46367 208 4.5

2000 9191 46789 337 7.2

2001 9447 47497 690 14.7


